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PSZICHOLOGIAI HALOTTSZEMLE

A fizikalis boncolas, hullaboncolds vagy halottszemle egy olyan orvosi eljaras, amely soran a
patologus vagy igazsagiigyi orvosszakértd megvizsgalja az elhunyt testét és szerveit, hogy
pontosan meghatdrozza a haladl okat. A pszichologiai halottszemle egy posztvencio a
pszichidtridban és a mentalhigiénében. Az ongyilkossag (szuicidium) megeldzésének ¢és
kezelésének az a specidlis teriilete, amely a tragédiat kdvetden segit informaciot gytijteni €s
nyUjt tdmogatast a hozzatartozoknak, baratoknak és a kozdsségnek.

Dr. Edwin Shneidman, amerikai klinikai pszichologus, szuicidologus és tanatologus az
ongyilkossagmegeldzés egyik legnagyobb alakja szerint bar a prevencio a legfontosabb, sokat
tanulhatunk a sikeres 6ngyilkossagok koriilményeinek tanulmanyozasabol is, amit szintén fel
tudunk hasznalni a megel6zésre. Kimutatta, hogy 10-bdl 8 dngyilkossagot elkdvetd személy
szadndékait illetden hatarozott jelzéseket ad. Ennek forditottja az a tény, hogy 20% nem ad ilyen
jelet. A legtobb életét ongyilkossadgban elveszitd személy nem a halalt akarja, hanem képtelen
az élet és a halal kozott donteni, ami miatt hazardirozni kezd a haléllal és méasokra hagyja, hogy
megmentsék 6t. ,, Szinte nincs olyan személy, aki ongyilkossagban anélkiil veszitené el életét,
hogy érzéseit masokkal ne osztana meg” — mondja Schneidman. Az is kideriilt, hogy aki meg
akarja 6lni magat és igy ,,szuicidda valik”, az egy korlatozott ideig az, nem pedig 6rokre. A
legtobb ongyilkossag harom honapon beliil azutan torténik, hogy a személy letalis gondolataiba
¢és érzéseibe nagyobb energidt kezd fektetni. Minden esetben egyénre jellemzd mintazatot
latunk, nem pedig generacios Orokséget. Azt is tudjuk, hogy bar a szuicid személy extrém
moddon boldogtalan, ez nem feltétleniil jar egylitt mentalis betegséggel (pl. depresszioval).

Schneidman szerint sokszor a halal kapcsan a torvényszéki orvos szdmara nehéz elkiiloniteni,
hogy mi volt 6ngyilkossag, baleset vagy emberdlés. Ezeket az elhunyt szdndékai alapjan lehet
els6sorban elkiiloniteni, ami alapos nyomozast igényel. E szdndékra kiterjedd, klinikai-
tudomanyos vizsgalddasi procedurat pszichologiai halottszemlének nevezte el. Ennek 6 célja
az, hogy tisztazhassuk és megallapithassuk, hogy vajon mi vezethetett a személy haldlahoz.
Az elhunyt szandékainak strukturalt, retrospektiv megvizsgéldsa ez. Ez egy interjus folyamat,
amelyben az elhunyt viselkedésével, cselekedeteivel, karakterével kapcsolatos informaciot
szerezziik be az 6t ismerd emberektdl. A ,, The Psychological Autopsy” cimii cikke 1977-ben
jelent meg, amelyben bemutatja a procedurat, amely 17 teriiletet foglal magéban, és amit az
alabbiakban magyar forditasban és relevans szakmai kiegészitéssel bemutatok.

1-Az aldozatot Neve, cime, kora, hazassagi allapota, vallasossaga, foglalkozasa,
azonosito informaciok | szokdsai, hobbija, és mas személyes részletek rovid 0sszefoglalasa.
Mi okozta a halalat? Hogyan halt meg? Milyen modszert alkalmazott?
Mik voltak a koriilmények? Ki, mikor és hogyan talalta meg a testét?

2-A halal részletei

3-Az elhunyt Testvérei, parkapcsolatai, hazassaga, egészségiigyi allapota, orvosi
¢lettorténetének rovid | kezelései, pszichologiai vagy pszichiatriai kezelések, gyogyszere, korabbi
Osszefoglalasa ongyilkossagi kisérletei tartoznak ide.

4-Az elhunyt Hogyan haltak meg masok a csaladban? Eléfordult-e 6ngyilkossag?
csaladjaban eloforduld | Szenvedtek-e rakban vagy mas fatalis betegségben? Hany éves korukban
halélesetek haltak meg? Hogyan kezelték a halalukat és a gyaszt?

Milyen személyiség volt? Mennyire volt nyitott, kifel¢ vagy befelé

;?nzl éilhilslzyé & fordulo, zarkozott? Mennyire szorongott? Hogyan kommunikalt? Milyen
Zlets tih}llsa & kozosségi ¢életet élt? Mik voltak az er0sségei és a gyengeségei? Hogyan

lattak 6t masok? Voltak-e fura sajatossagai?
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6-Az elhunyt tipikus
reakcioi a
nehézségekre és

Milyen nehéz helyzetei voltak az életben? Hogyan kiizd6tt meg veliik?
Hogyan mozgositotta er6forrasait? Mennyire volt hatékony a
problémamegoldasban? Keriilt-e aldozati szerepbe? Mi okozott szamara

valsagokra? sériilékenységet? Milyen érzelmek jellemezték 6t? Mi keseritette el?
7-Az utébbi idék Az ut(')bbi’12 h(’)nap ¢és a halala elc"):[ti I}éhény nap t(')ljténései. Mi ’
torténései nyugtalanitotta? Mi okozott nyomast és str@sszt? Milyen nehézségeket

vetitett elore az életében? Volt-e olyan, ami nem tortént, elmaradt?
8-Alkohol és Eletstilusaban milyen szerepe volt az alkoholnak és a szerhasznalatnak?
kabitoszer Szerepe lehetett-e ezeknek valami mddon a halaldban?

9-Interperszonalis
kapcsolatok

Kikkel allt kapcsolatban? Mi jellemezte csaladi, munkahelyi, barati,
segitoi (orvosokat €s mentalis egészségiigyi dolgozokat beleértve),
spiritualis és mas kozdsségi kapcsolatait? Milyen szerepeket toltott be
ezekben? Volt-e r4 nagy hatassal valaki ezeken a helyeken?

10-Fantaziak, belso
élet

Milyen fantaziai voltak? Miket képzelt el? Mikrdl almodott és mitdl felt?
Milyen gondolatai és elképzelései voltak? Mi volt a filozofiaja? Milyen
megérzései voltak? Voltak-e jellemz6 témai vagy széfordulatai? Ezek
hogyan kapcsolhatok a halalhoz, balesethez vagy éngyilkossaghoz?

11-Valtozasok

Milyen valtozasok voltak az elhunyt életében a halala el6tti idészakban?
Valtoztak-e a szokasai, hobbija, étkezése, szexualis mintazata vagy barmi
mas rutin az életében? BeszElt-e ezekrol?

12-Sikerek

Mi volt 14 jellemz6 az élet ,,napos oldala” szempontjabol? Mi okozta neki
a legnagyobb 6romot? Milyen teriileten volt a legsikeresebb? Milyen
terveket sz6tt a jovovel kapcsolatban? Mi csalt mosolyt az arcéra?

13-Ongyilkossagi
szandék

Ongyilkosséagi szandékaval kapcsolatos informaciok. Miket mondott?
Hogyan fejezte ki szandékat? Milyen terveket osztott meg? Milyen
targyak, eszk0zok vagy helyek szerepeltek ebben?

14-A letalitas
értékelése

Mennyire latszott a jelekbdl, hogy ongyilkossagi szandékai vannak? Az
., egyaltalan nem latszott” értéktol a ,, teljesen egyértelmii volt” értékig
terjedden hogyan lattak ismerdsei ezt az értéket? Voltak-e olyanok, akik
¢észlelése jelentdsen eltért masokétol? Milyen variabilitast mutat ez a
teriilet? Mit tudunk kezdeni ezzel az informacioval?

15-Masok halalra adott
reakciol

Hogyan reagaltak a kozvetlen hozzatartozok? Hogyan tortént a halalhir
megosztasa? Hogyan kezelte az esetet a csalad, a baratok, a munkahely, a
kozosség? Hogyan Iépett fel a rendérség? A média megjelent-e és ha
igen, miképpen? Okozott-e sériilést az, ahogyan a kommunikacio tortént?

16-Megjegyzések

Egyéb informaciok, hozzaszolasok, megfigyelések, felmeriil6 kérdések,
sajatos jellegzetességek. Felmeriiltek-e tisztazatlan kérdések, anomaliak?
Sziikség van-e krizisintervenciora vagy gyasztanacsadasra? Milyen egyéb
eréforrds mozgodsitasara van sziikség?

Az itt bemutatott informacio elsddleges célja az edukacid. Segit jobban atlatni az 6ngyilkossag
jelenségének komplexitasat és elhelyezni az eszkozt a segitdé kapcsolatokban megtalalhato
prevencid, intervencid és posztvencid teriiletein. Hasznalata éppen ezért a segitdi szakma
gyakorloi szdmara ajanlott, akik megfeleld szakképesitéssel és elegendd szakmai tapasztalattal
rendelkeznek ahhoz, hogy sériilékeny helyzetben 1évé egyénekkel és csoportokkal végzett
munkdjukban alkalmazzak.
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