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TiZ JOG A GYASZHOZ

(ENGEDELYEK)

Jogom van:

1-gyaszomat ¢és a vele jaro érzéseket a magam modjan megélni;

2-a gyaszomrol és érzéseimrdl beszélni, azokat a magam modjan kifejezni;

3-hirtelen szomorusaggal, konnyekkel jar6 ”gyaszrohamokat” (grief-attack) megélni,;

4-spiritualitdsomat, hitemet onmagam szamara timogaté mdodon kifejezni;

5-masoktol tamogatast kérni és a segitségiiket elfogadni, amikor arra van sziikségem;

6-az ¢let problémai miatt nyugtalankodni, masokkal nem kijonni, vagy morcosnak lenni;

7-veszteségem értelmét keresni— még akkor is, ha a miértekre soha nem kapom meg a vélaszt;

8-a veszteségemrdl €s a vele kapcsolatos emlékeimrdl gondolkodni és beszélni;

9-a gyaszomat érezni, valtozni, benne néni, gyogyulni és a sajat jovombe befektetni;

10-sziikségleteimre odafigyelni, pihenni, hataraimat fenntartani, masoknak nemet mondani.
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